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SERIE REGLAS DE DERIVACION 2009

Desprendimiento de retina                                                       



1.- DEFINICION.-


      Se caracteriza por:
· Puede ser subclínico y no interferir con la agudeza visual  ni tampoco con el campo visual por un tiempo definido

· Cuando se presentan manifestaciones clínicas , la evolución pude progresar hasta comprometer la mácula

· El grado de compromiso de la mácula  y la falta de tratamiento tienen un alto riesgo de pérdida de la visión

· La intervención quirúrgica reporta un alto porcentaje de éxito anatómico, excepto en el compromiso macular 

2.- EPIDEMIOLOGÍA.-

· La incidencia del desprendimiento de retina en la población general es de 10 por 100.000 al año, es decir un 0,01 %

· Es bilateral en alrededor de un 15 % de los casos

· 20 % de los desprendimientos de retina han tenido una cirugía de catarata

· 10 % de los casos han sufrido trauma ocular

· Cerca de 40 % de los desprendimientos de retina ocurren en personas con miopía

· Puede ocurrir en personas de cualquier edad , pero prioritariamente entre los 40 y 70 años, siendo más frecuente en hombres

 3.-SINTOMATOLOGIA.- 
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        IMAGEN NORMAL                               DESPRENDIMIENTO                               CUERPOS FLOTANTES
                                                                             RETINA
4.- FACTORES DE RIESGO.-




5.- CUANDO REFERIR AL OFTALMOLOGO?









6.-SIGNOLOGIA DEL EXAMEN OFTALMOLOGICO PRIMARIO.-






DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.-

	SINTOMAS
	               CAUSA DE LOS SINTOMAS
	        DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

	FOTOPSIAS
	TRACCION VITREORETINAL
	· Desprendimiento Vitreo posterior

· Neuritis óptica

· Migraña

· Hipotensión

· Ataque isquémico transitorio

	CUERPOS FLOTANTES
	CELULAS VITREAS, SANGRE
	· Desprendimiento vítreo posterior

· Retinopatía diabética proliferativa

· Uveitis

	PERDIDA DE CAMPO VISUAL
	DESPRENDIMIENTO PERIFERICO
	· Neuropatía óptica

· Ataque cerebrovascular

· Oclusión de una rama de la vena o arteria retinal



	VISION BORROSA
	DESPRENDIMIENTO DE LA MACULA
	


REGLAS DE MANEJO Y DERIVACION DE 


DESPRENDIMIENTO DE RETINA















































DERIVACION DIRECTA URGENTE  A OFTALMOLOGIA  ( 08 A 13 horas )





PERDIDA AGUDA DE LA VISION


























Trauma ocular








Historia de desprendimiento retineal en ojo contralateral y /o antecedentes familiares 





Afaquia o pseudodofaquia





Alta miopía











Cuando existe compromiso macular, se presenta visión borrosa , disminución de la agudeza visual o distorsión de las imágenes





Aparición de “ cuerpos flotantes “, que son líneas , cuerpos o puntos flotantes , que se movilizan ( moscas )








También pueden percibirse fotopsias ( destellos luminosos en la periferia o flashes )





Sensación de “ cortina “ en el campo visual del ojo afectado





Puede ocurrir en horas o más tiempo





Se desarrolla desde la periferia hacia el centro





Pérdida aguda , no dolorosa de la visión.











El desprendimiento de retina consiste en la rotura y separación de la retina neurosensorial del epitelio pigmentario retinal subyacente y la acumulación consiguiente del fluído subretinal en el nuevo espacio creado















































FLOTADO-RES Y FOTOPSIAS AGUDAS





EN UNA SEMANA ( antes si los flotadores empeoran )











CRONICIDAD DE CUALQUIERA DE LOS ANTERIORES





SIN URGENCIA





Defecto relativo en el reflejo fotomotor





Solución de continuidad en la superficie retinal , generalmente rojas cuano la causa del desprendimiento es una rotura





Configuración convexa de la retina, con bolsas y pliegues, apariencia opaca y arrugada





Ondulación libre de la retina desprendida con los movimientos del ojo





Presencia de “ humo de tabaco “ 








Fondo de ojo: zona grisácea, convexa
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